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Diplomlehrgang BioKinestetik®



0802P

Diplomlehrgang BioKinestetik®
Tiefenenergetische Kinesiologie

BioKinestetik® ist ein achtsamer Zugang, der den Körper als Resonanzraum des Inneren versteht – und 
über feine Wahrnehmung den Kontakt zu dem ermöglicht, was sich im Menschen ordnen, lösen und ent-
falten will. Sie versteht Symptome als wertvolle Hinweise und eröffnet Wege zu innerer Weisheit, neuer 
Lebenskraft und heilsamer Heiterkeit. 
BioKinestetik® macht den tieferen Sinn von Symptomen und Problemen sichtbar. Sie versteht diese 
nicht als Störungen, sondern als nützliche Signale, die den Menschen auf seinem Lebensweg weiterfüh-
ren wollen. Dadurch eröffnet sich ein umfassenderes Bild vom Ganzen.

Sie ermöglicht, die Sprache des Körpers zu verstehen und Men-
schen in ihrem persönlichen Entwicklungsprozess zu begleiten. Dies 
geschieht durch die Anwendung der kinesiologischen Symbolspra-
che, verschiedener Techniken der Körper- u. Energiearbeit, bewuss-
ter Wahrnehmung sowie durch achtsame Gesprächsführung.
Der kinesiologische Muskeltest eröffnet Zugänge zu tieferen 
Schichten des Bewusstseins. So wird es möglich, ohne Umwege 
zum Kern eines Themas vorzudringen und heilende Entwicklung im 
Augenblick zuzulassen. Symptome und Probleme beginnen sich zu 
lösen, sobald ihre Botschaften verstanden und die damit verbunde-
nen Selbstheilungskräfte aktiviert werden.

Das bedeutet in der Praxis:

	y Blick hinter verborgene Zusammenhänge
	y Ablegen von Masken und Zwängen
	y Veränderung, Entwicklung und Transformation
	y Öffnung verborgener Potenziale
	y Mobilisierung neuer Lebenskräfte
	y Sinn- und Selbstfindung
	y Urvertrauen und Zuversicht
	y Innere Sicherheit und Freiheit
	y Tief empfundener innerer Frieden
	y Lebensfreude und Leichtigkeit

Das Austesten und Anwenden unterschiedlicher energetischer Me-
thoden unterstützt und verstärkt diesen Entwicklungsprozess.
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Die Lernziele:
	y Sie erkennen die Aussagen von Symptomen und verstehen 

den Sinn von geistigen, seelischen und körperlichen Themen 
und Problemen.

	y Im Rahmen Ihrer Ausbildung entwickeln Sie Ihre 
Persönlichkeit durch Selbsterfahrung entscheidend weiter.

	y Es fällt Ihnen leicht, die Signale des Körpers richtig zu 
deuten und Menschen bei ihrem Entwicklungsprozess zu 
unterstützen.

	y Sie erwerben die Befähigung, selbständig, mit dem 
Gewerbeschein für das freie Gewerbe „Kinesiologie“, als 
Kinesiologe/Kinesiologin arbeiten zu können.

Die Voraussetzungen:
Diese Methode kann jede:r erlernen. Für Menschen, die bereits 
mit einer schul- oder komplementär-medizinischen Methode 
arbeiten, ist sie eine wirksame, menschen- und prozessorien-
tierte Ergänzung. Vorausgesetzt wird, dass bei den Lernen-
den die Bereitschaft, sich auf einen Selbsterfahrungsprozess 
einzulassen und eigene Muster und Haltungen zu hinterfra-
gen, vorhanden ist sowie der Besuch eine der kostenlosen 
Informationsveranstaltungen.

Wesentliches Merkmal des Lehrgangs ist das MENTAS - RICHTIG 
LEICHT Trainingskonzept. Es ermöglicht lebendiges Wachstum, 
lustvoll und vor allem durch Selbsterfahrung. Innere Weisheit und 
verborgenes Potenzial werden frei.

Der Lehrgang verlangt keine besondere Begabung und keine geis-
tigen Klimmzüge. Interesse und die Bereitschaft zum Ausprobie-
ren genügen - spielerisch wie ein Kind. Dabei erhalten Sie alles 
was Sie brauchen, um sich (und andere Menschen) tiefgehend 
und nachhaltig zu entwickeln.

Sie werden erfahren, wie mühelos, spontan, aufregend und erfül-
lend das Leben sein kann, wenn es sich von innen heraus entfal-
tet. Sie lernen, sich von einem Lebensfluss tragen zu lassen, der 
Ihnen zu persönlicher Freiheit, zu Gesundheit, Stärke und Erfolg 
verhilft. 

Die Dauer:
	y 220 Kursstunden in Präsenz
	y 10 Wochenendmodule

Kostenlose  
Informationsveranstaltung:
BioKinestetik® (0801P)

Die Lehrgangsleitung:
Markus R. Blocher

MENTAS® Gründer/Geschäftsführer
E info@mentas.cc
T 0660 40 40 700

Sowie Trainer:innen der MENTAS® Akademie 

Nähere Informationen finden Sie unter www.mentas.cc

Alle Termine finden Sie unter wifi.at/ooe
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